In der TCVM gibt es durchaus die Moglichkeit, den Shen [Geist] wieder in Einklang zu
bringen. Grundsatzlich ist die Herangehensweise ganzheitlich, das heiBt man schaut
nicht nur dort hin wo es laut & schrillist [z.B. auch wo es Geschwtre gibt, wo es nasst,
wo es warm ist usw sondern auch dort hin, wo es ruhig, still und leise ist... denn dort
findet man oft wichtige Antworten].

Und dennoch gibt es Punkte, die super unterstitzen konnen. Ein paar stellich euch vor.
Ihr kdnnt sie mit dem Finger akkupressieren [gerne ca. 2 Minuten entweder drlicken oder
im Uhrzeigersinn stimmulieren] oder auch einen Teishin nutzen:

Der Teishin ist der Stift links im Bild und er wird mit der nicht dominanten Hand genutzt
[zwischen Daumen und Zweigefinger].
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Gallenblase 20 [GB20]

- Huftprobleme

- Innerer und duBerer Wind

- Leber-Disharmoniemuster

- Reguliert das vegetative Nervensystem
- Nahrt Mark und Hirn

[fur fast alle Punkte gilt: bei Riden tendenziell ehr links behandeln, bei Hindinnen
rechts]
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Blase 10 [Bl10]

- Vertreibt auBeren und inneren Wind

- Lost Muskelverspannungen im Ricken
- Kuhlt Hitze

- Klart Kopf, Augen und Hirn

Ilhr sucht hier den Kraulepunkt [also dort, wo man seinen Hund idR krault und geht von
dort in die Mitte:
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Herz 7 [He7]

- Wirkt sedierend

- Kudhlt Herz-Feuer

- Kdhlt Herz-Hitze

- Lost Qi-Blut und Schleimstagnation
- Beruhigt Shen [Geist]

- Auch wichtig bei Herzbeschwerden
- Psychosomatischen Erkrankungen

- Hyperaktivitat
- Schlaflosigkeit
- Emotionalen und korperlichen Stérungen

Ich wiinsche Dir viel SpaBB beim Ausprobieren.

Mochtest Du eine professionelle Anwendung fur Deinen Hund, dann melde Dich gerne
bei mir.

GesHUNDheit im Fokus by Catrin Hendl - a part of Gliickliche Hundepfoten



